CHIEN LUQC 14 VA 15 TRONG VO VOVINAM

Chién lwge s0 14 cliia Vovinam Viét V4 Pao 1a don lién hoan dugce thi trién ca 2 bén trai va
phai.

Pon can ban stir dung trong chién luge s6 14: PAm théng, dam bat, xia th'fmg, cho 16i 6 2.

Tén phép st dung trong chién Iugc sé 14: Pinh tan

V5 sinh 4p dung chién luoc sd 14 nay trong tu thé thu dinh tin trai, mit d6i mat véi dbi
phuong.

V3 sinh thue hién chién luge sb 14 voi 2 vé trai va phai:

Buwéc 1: V6 sinh thu dinh tin trai, chan trai ludt vé phia doi, tay trai tung ra don dim thang
vao viing miat dbi phuong,

Budéc 2: V5 sinh thu (cudn) tay tréi vé két hop voi tay phai tung ra don dam bat — xia thang
vao ving mit va yét hau ciia d6i phuong, Pon ddm bat xia thang nay dugc tung ra véi tay phai tp,
xia thang vao ving yét hiu d6i phuong, tay trai ddm bat mu ban tay vao mit d6i phuong. Khép
cho tay trai nam trén mu ban tay phai.

Buéc 3: Chan phai xoay vong theo chiéu kim dong hd, tay phai tung ra don ché 16i s6 2 vao
ving dau, co d6i phuong. Lic ndy, lung vd sinh quay vé phia d6i phuong, chan thu dinh tan phai.

Budére 4: Chan trai xoay vong nguoc chidu kim dong ho, tay trai tung ra don cho 16i s6 2 vao
ving dau, cb doi phuong dé két thuc vé dau tién chién lugce sé 14 cia Vovinam Viét V3 Pao.

Buéc 5: Vé bén phai, v sinh thyuc hién twong ty nhu trén. Bét dau ¢ tu thé thu dinh tin phai.

Chién lugc s6 15 clia Vovinam Viét Vo Dao 1a don lién hoan dwoc thwe hién ca 2 bén
trai va phai.

Don céan ban st dung trong chién Iuge s6 15 ciia Vovinam Viét V3 Pao: DAm thép, d4m moc
ngang, ddm phat ngang, ddm muc va chém quét.

Tén phép trong chién lugc s6 15: Pinh tin, hoi tAn, tam giac tin

Khau quyét cia chién luge sé 15 trong bai Ngii Mon Quyén: Ngii quyén trwe thii lién chi

ddi (Nghia: ding mot tay danh ra 5 don lién tiép)
V& sinh thi trién chién Iugc s6 5 theo 2 vé trai va phai; tu thé ddi mat véi ddi phuong
Buéc 1: Trong tu thé thii dinh tAn trai, vo sinh ha thap nguoi tung ra don dam thap tay trai

vao ving bung d6i phuong.
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Budéc 2: Tay trai thu vé hong, chan phai budc 1én phia sau chan trai tao thanh thé Hoi tén,
dong thoi tay trai tung ra don ddm méc ngang vao thai duong hodc viing mat ddi phuong.

Buwédc 3: Thu tay trai veé hong, chan trai bude dai [én tao thanh thé Pinh tAn trai, déng thoi
tay trai ddm phat ngang vao thai duong hodc ving mit d6i phuong.

Budéc 4: Thu tay trai vé hong, chan phai budc xéo 1én 45 d6 tao thanh thé Tam giac tin phai,
ddng thoi tay trai tung ra don ddm muc vao ving bung ddi phuong.

Buwéc 5: Thu tay trai vé che ving ma phai, cubi cung tung ra don chém quét (tay trai — chan

trai) dé két thuc chién lwoc s6 15 ciia mon phai Vovinam Viét Vo Pao.
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